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Пояснительная записка 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный закон от 19.12.2023 г. «618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (в ред. от 12.03.2014 

№1807-1) «О языках народов Российской Федерации»; 

- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 №696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

- Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 №75-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» (в ред. от 28.03.2014 №75-з);  

- Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №569 от 18.07.2022 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (зарегистрирован 17.08.2022  №69676); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220). 

 

- Информационно-методическое письмо Минпросвещения РФ об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования от 05.07.2022 № ТВ-1290/03. 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 с изменениями. 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/498341/
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аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822). 

- Приказ Минпросвещения России № 495 от 26.06.2025 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (Зарегистрирован 28.07.2025 № 

83082). 

 

-Письмо Министерства просвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном». 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«СОШ д.Три Ключа»;  

- Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«СОШ д.Три Ключа»;   

- Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ 

«СОШ д.Три Ключа»;   

- Уставом МБОУ «СОШ д.Три Ключа». 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО и 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по классам и учебным предметам.  

Учебный план выступает одновременно и в качестве внешнего ограничителя, 

задающего общие рамки возможных решений при разработке содержания образования и 

требований к его усвоению, при определении требований к организации образовательного 

процесса и в качестве одного из основных механизмов его реализации. В учебном плане 

общеобразовательного учреждения отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общероссийским культурным и национально-значимым 

ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

Обязательная часть учебного плана определяет обязательные предметные области, 

состав учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:  
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 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и педагогического коллектива. Время, отводимое на 

данную часть внутри предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на внеурочную деятельность, на 

внеклассные мероприятия. Распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществляется на основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021, ФОП-2025 

при пятидневной учебной неделе 

 

         Учебный план 1-4-х классов МБОУ «СОШ д.Три Ключа»на 2023-2024 учебный год 

реализует федеральный государственный образовательный стандарт начального общего, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 (в штатном режиме). 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «СОШ д.Три Ключа» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 

в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «СОШ д.Три Ключа». 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет  135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более  четырехуроков; 

 2–4-х классов – не более пяти  уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МБОУ «СОШ д.Три Ключа» выделено: 

в 1-м классе - 20 час в неделю, примечание: заявлений родителей (законных 

представителей) о приеме детей в 1 класс на данный учебный год не поступило; 

во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2966 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

 

 

 

Обязательная часть учебного плана 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами «Русский язык» (в каждом классе по 5 часов в неделю) и «Литературное 

чтение» (по 3 часа в неделю со 2 по 4 класс). Изучение предмета «Русскийязык» в 

начальной школе направлено на формирование первоначальных знаний о лексике, 

фонетике, грамматике русского языка. «Литературное чтение» в начальной школе 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности 

младшего школьника (слушание, чтение, письмо, различные виды пересказа). 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» осуществляется изучение учебных предметов: «Родной (русский) язык», 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На каждый учебный 

предмет отводится   по 0,5 ч. в неделю в 1-4 классах. Кроме этого, с 1 по 4 класс изучается 

предмет «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» по 1 часу в 

неделю во всех классах начальной школы.       

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» (английский) по 2 часа в неделю во 2-3-4 классах. Он формирует 

элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 

развивает память, мышление младшего школьника, а также толерантность в отношении к 

носителям других языков и мотивацию к их изучению. 

Изучение математики (Предметная область «Математика и информатика», предмет 

«Математика») направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, математической  речи и воображения школьников. На изучение данного 

учебного предмета отводится по 4 часа во всех классах. 

 Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности, изучение родного края, формирование 

экологических понятий и ценностей обучающихся, первичных понятий безопасного 

поведения человека в окружающем мире.   

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа   в неделю в 4 классе.  На основании заявлений родителей (законных 
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представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы светской этики». 

Учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд (технология)» - 

изучаются в 1-4 классах, на их изучение отведено по 1 часу на каждый предмет. На 

учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах отведено по 2 часа в неделю в 

каждом классе. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «СОШ д.Три Ключа» с учетом рекомендаций 

Министерства просвещения об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «СОШ д.Три Ключа». 

В 2025-2026 учебном году в 1-4 классах предусмотрено следующее 

соотношение: 

Класс Обязательная часть 
Часть, формируемаяучастниками образовательных 

отношений 

 

Кол-во 
часов 

%   от 

общего 

объёма 

Кол-во часов 
Кол-во часов 
из учебного 

плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов 

внеклассной 

работы 
% от   общего 

объёма 

1 20 80 1 4 2 20 

2 22 78,5 1 5 2 21,5 

3 22 78,5 1 5 3 21,5 

4 22 78,5 1 5 4 21,5 

 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. В первом классе обучение 

проводится без фиксации достижений в виде отметок по пятибалльной шкале и домашних 

заданий.  

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются 

учителем и фиксируются в рабочих программах по учебному предмету. 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствиис«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

«СОШ д.Три Ключа». Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 
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обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Родной язык 
 
  

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на 
родном языке 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

 2–4-й Техника чтения, творческая работа 

 Государственный 

(башкирский язык) 
Республики Башкортостан 

1-ый Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Иностранный 
язык (английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на 

русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 
1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 1-й  Тетрадь открытий 



9 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

2–4-й Тематический тест 

Труд (технология) 
1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Проект 

Физическая культура 
1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

  

        Преподавание в 1-4 классах осуществляется по УМК «Школа России».  

 

 Учебный план реализуется при использовании учебно-методических комплексов, 

допущенных и рекомендованных на 2025-2026 учебный год. 

 

Учебныйпланначальногообщегообразования 

(5-дневнаяучебнаянеделясизучениемродногоязыка) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы, классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I** II III IV 

Обязательнаячасть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский  язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 
родном языке 

Государственный(башкир

ский)язык 

Республики Башкортостан 

- 1 1 1 3 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознаниеиестествоз

нание(Окружающиймир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

Культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0,5 3,5 

Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
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Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 23 23 23 89 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхо

тношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 620 782 782 782 2966 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 

20 23 23 23 89 

** Примечание: заявлений родителей (законных представителей) о приеме детей в 1 

класс на данный учебный год не поступило. 

 

План внеурочной деятельности для уровня НОО 

на 2025-2026 учебный год 

 

Направления Названия Формы 

организации 
Количество часов в неделю 

1**-
й класс 

2-
й класс 

3-
й класс 

4-
й класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 
Час общения 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 
1 1  1  1  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 
и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 
деятельности 

социально 

ориентированных 
ученических 

«Орлята 

России» 
Объединение 1 2 2 2 
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сообществ, детских 
общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 
организацию 

совместно с 

обучающимися 
комплекса 

мероприятий 

воспитательной 
направленности 

  

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 

обучающихся 

«Разговор о 
правильном 

питании» 

Кружок 0,5* 0,5* 0,5* 0,5* 

«Учусь писать 

грамотно» 
Кружок 0,5* 0,5* 0,5* 0,5* 

«Я и моя семья» Кружок   1* 1* 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 
творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 
самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 
талантов 

«Шашки» Кружок     1* 

«Мы танцуем и 
поем» 

Кружок 0,5* 0,5* 1* 1* 

«Подвижные 

игры» 
 

 

 

 

 

 

Секция 0,5* 0,5* 1* 1* 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 
интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Кем быть?» Игровой клуб 1 1 1 1 

Итого за неделю 4 5 5 5 

Учебные недели 33 34 34 34 

Итого за учебный год 132 170 170 170 

Итого за уровень образования  642 

при расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 4/5 

часов в неделю) и часы*, предусмотренные в рамках организации воспитательной 

работы с обучающимися.  

** Примечание: заявлений родителей (законных представителей) о приеме детей в 1 

класс на данный учебный год не поступило. 
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